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1. Uvod.

Minimalni preventivni program Gymnazia Pfibram vychazi z Minimalniho preventivniho
programu pro Skoly a Skolska zatizeni, Narodni strategie primarni prevence rizikového
chovani déti a mladeze na obdobi 2019 — 2027, Narodni strategie primarni prevence
rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2023 — 2025 a Metodického doporuceni
k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ¢.j. 21 291/2010-28. Je
koncipovan jako pribézny a navazny, pro kazdy Skolni rok je aktualizovan a je soucasti
SVP skoly. Je ptizptisoben specifickym podminkam $koly. Vétsina studenti se pfipravuje
na studium na vysoké Skole. Studenti jsou z Ptibrami nebo blizkého okoli, velka ¢ast denné
do Skoly dojizdi. Kromé osobnich faktori je rizikovym pravé blizkost nadrazi jak
autobusového, tak vlakoveho, studentské kluby a spolky.

Skola vypracovala SVP ,Mame na to“ (schvalen MSMT ¢. j. 13125/2006-23). SVP klade

daraz na aktivnéjsi ptistup ke vzdélavani a vétsi spolupraci mezi studenty 1 vyucujicimi.

2. Cil — co chceme a pro¢
Nasim cilem je nejen vSeobecné vzdélany student, ale i vSestranné rozvinutd sebevédoma
osobnost, ktera dokaze v€as rozpoznat rizikové situace. MPP bude zaméfen zejména do
téchto oblasti:
- pusobeni na zdravy zivotni styl a zodpovédny ptistup ke svému zdravi,
- prevence rizikového chovani — zavislosti, Sikana, kybersikana
- zvySovani socialnich kompetenci a socialnich dovednosti,
- posilovani komunika¢nich dovednosti a schopnosti adekvatné reagovat v krizovych
situacich (v€etn¢ komunikace na internetu),
- oblast duSevniho zdravi,
- vytvafeni pozitivniho klimatu a posilovani dobrych mezilidskych vztaht,
potlacovani naznakt rasismu a xenofobie,

- zvySovani sebevédomi a uméni piijmout Gspéch i netuspech.



3. Vlastni program — co nabizime. Strategie prevence.

3.1. Ukoly napliiované ve vychovné vzdélavacim procesu

Garantem a koordinatorem aktivit zatazenych do Minimalniho preventivniho programu je
Mgr. Marie Hlavacova. MPP je napliiovan v uzké spolupraci s vedenim $koly, vychovnymi
poradci RNDr. Ludmilou Smejkalovou, Mgr. Libusi Foitovou, specialni pedagozkou
Mgr. Kristynou Halaburdovou, $kolnim psychologem Mgr. Petrem Vitkem, knihovnici
Bc. Petrou KaSparovou, ucitelskym sborem, Skolnim parlamentem, radou Skoly, vedoucim
Skolni jidelny a rodi¢i. V oblasti nespecifické prevence se soustiedime na vytvareni
pozitivniho klimatu, na dodrzovéani pravidel sluSnosti a na posilovani vztahu ke Skole,
prevence rizikového chovani a vychové ke zdravi. Ve $kole pracuje Skolni poradenské

pracoviste.

3.1.1. Nespecificka primarni prevence

3.1.1.1. Napliiovani ve vychovném vzdélavacim procesu

Odborna témata jsou objasiiovdna v fad¢ predmétli, zejména v obcCanské vychové a
zdkladech spole¢enskych véd, biologii, chemii, vychové ke zdravi (dle SVP) a dalsich
predmétech. Vyuzivame toho, Ze na nasi Skole vyucuji ucitelé nejen odborné¢ zdatni, ale i s
dobrym moralnim profilem. Vénuji se studentim pii mimoskolnich cinnostech a
aktivitach, vedou krouzky, pomahaji se studentskym cCasopisem se Skolni televizi,
organizuji Skolni zajezdy, Skoly v pfirod¢, sportovni kurzy a adaptacni kurz prvnich
rocnikl, kde se studenti uc¢i zit spolu 1 mimo lavice. PfedevS§im adaptacni kurz a Skola

Vv pfirod¢ pomahaji studentiim vytvofit zdravé tfidni kolektivy.

3.1.1.2. Krouzky a mimoS$kolni aktivity

Na skole pracuje né€kolik krouzka - sportovni hry a atletika, Fitklub, jazykové krouzky,
robotika, debatni klub, dramaticky, Klub mladého divdka. Studenti jsou zapojeni do fady
projektt — Erasmus+, Cena vévody z Edinburghu, Ctyfi kroky do nového svéta, KES,
Evropské literarni dobrodruzstvi. Velmi aktivni je krouzek GymTV, ktery je dilezitym
informaénim zdrojem pro studenty a prostiednictvim kabelové TV také pro vefejnost.
Skola ma vlastni $kolni orchestr GymBand. Dulezitym prvkem v mimogkolni vychové je

¢innost knihovny a Skolniho klubu.



3.1.1.3. Kulturni a sportovni ¢innost

Kultura.

Ve skole se potadaji maturitni plesy. Pfi Skole pracuje Klub ptatel divadla. Studenti
pravidelné navstévuji divadelni pfedstaveni v Praze a sérii koncertd. Studenti kvarty
ptipravuji vlastni divadelni pfedstaveni. Vzdy na jafe se kond $kolni akademie. Na Skole je
studentska knihovna a studovna, studentsky klub, $kolni orchestr. Studenti, ktefi maji radi

hudbu, se ucastni projektu ,,Ctyti kroky do nového svéta“.

Sport.

Studenti maji k dispozici moderni sportovni areal s umélym povrchem, dvé télocvicny a
posilovnu. Vyuzivaji sportovisté pred vyucovanim i do pozdniho odpoledne. Pti Skole
pracuje sportovni klub. Studenti potadaji sportovni maratony. Nasi studenti dosahuji velmi

dobrych vysledkl ve sttedoSkolskych soutézich.

3.1.1.4. Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

Studenti jsou vychovavani k zodpovédnému piistupu ke zdravi. Je jim umoznéno
pravidelné a zdravé stravovani a dodrzovani pitného rezimu. Jsou seznamovani s riziky
navykovych a nebezpecnych latek a se zaklady prvni pomoci. Jsou vedeni k odpovédnému

sexualnimu chovani a vychove k rodiCovstvi.

3.1.2. Specificka prevence

Specifickd prevence je uskutectiovdna ve spolupréci s odborniky z PPP Ptibram, ze SVP,
Meéstskou policii Piibram, Policii CR, Statnim zastupitelstvim, K-centrem Ptibram,
Magdaléna, o.p.s. Pfibram, s mluvéi Policie CR pani Monikou Schindlovou, s organizaci
Hope4kids. V letosnim roce jsou naplanovany cykly piednasek k problematice Sikany,
kyberSikany, vytvareni dobrych vztahl ve tfidach, programy duSevniho zdravi, prevence

poruch piijmu potravy, digitalnich zavislosti, sebeposkozovani a sebevrazebnych pokust.



3.1.2.1. Den proti kriminalité a nasili

Probéhne v dubnu formou workshopti a prednasek.
- Sebeobrana a bezpecné chovani

- Poruchy pfijmu potravy

- Psychologické prednasky

- Besedy s policii

- Z&klady prvni pomoci

- Trestn€ pravni odpovédnost

- Navykové latky

3.1.2.2. Projekt Bezpe¢né uzivani internetu
Ve spolupraci s pani knihovnici Petrou Kasparovou probéhne proskoleni studentl na téma
bezpecné komunikace na socidlnich sitich, zajiStovani dat, rizika nakupovani na internetu a

kybersikany.

3.1.2.3. Spolupréce s policii
Skola bude pokracovat v projektu ,,Bezpeéna Piibram“ ve spolupraci s Méstskou policii,

asistenty prevence kriminality a s mluvéi Policie CR pani Monikou Schindlovou.

3.1.2.4. VSeobecné preventivni program

Skola ziskala dotaci na realizaci preventivniho programu ,,Bezpe¢na t¥ida“ v prvnich
roénicich a v primé. Bude probihat béhem fijna a listopadu 2023 ve spolupraci
S Magdalénou o.p.s. Pfibram. Bude zaméfen na vztahy ve tfid€, vytvafeni nového
,»zdravého* kolektivu novych ptichozich ttid na nasi skolu.

Pro studenty sekundy, tercie a kvarty probéhnou ve spolupraci s organizaci Hope4kids
certifikované programy vSeobecné primarni prevence ,,Etické dilny*. Cilem programi je
rozvoj kritického mysleni, podpora dusevniho zdravi zakt a posileni schopnosti zvladat

zatézové situace.



3.2. Vzdélavani

3.2.1 Vzdélavani preventisty
Mgr. Marie Hlavacova dokoncila dvouleté studium metodika prevence v ¢ervnu 2012. Své

znalosti si dopliiuje seminafi pro $kolni metodiky prevence a samostudiem.

3.2.2. Vzdélavani vyucujicich
Ucitelé spolecenskych véd absolvuji pravidelné Skoleni o posilovani pravniho védomi,
kritickém mysleni, Sikané. Vyucujici jsou pravidelné¢ informovani kazdy mésic na

pedagogické rade¢.

3.3. Komunikace

Ve Skole je instalovand schranka na anonymni dotazy, studenti mohou vyuzivat
konzulta¢nich hodin metodika primarni prevence, vychovnych poradct, specialni
pedagozky, Skolniho psychologa. Ve Skole byl spustén Skolni informacéni systém, rodice
jsou pravideln¢ informovani o déni ve Skole, studijnich vysledcich i chovéni studentt.
Kromé¢ toho jsou s rodi¢i organizovany pravidelné tfidni schlizky. Rodice 1 Zaci vypliuji
dotazniky, ve kterych vyjadiuji své postoje ke skole. Vedeni Skoly a ucitelé spolupracuji se
Skolnim studentskym parlamentem. Nezastupitelnou funkci pti naplnovani MPP maji tfidni
ucitelé. Studenti posiluji komunikaéni schopnosti v TV — krouzku a volitelnych

predmétech ,,Spolecensky styk®, ,,Komunikace ve spolecenském styku®.

3.4.  Postup Skoly v pripadé vyskytu riznych forem rizikového chovani.
Skola ma vypracovany krizovy plan, jak se zachovat v piipadé nasledujicich projevi
rizikoveho chovani.
1. Navykové latky
Rizikové chovani v dopravé
Poruchy pfijmu potravy
Alkohol
Syndrom CAN
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6. Skolni $ikanovani

7. Kybersikana

8. Homofobie

9. Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
10. Vandalismus

11. Zaskolactvi

12. Kradeze

13. Tabak

14. Krizové situace spojené s nasilim

15. Netolismus

16. Sebeposkozovani

17. Nova nabozenska hnuti

18. Rizikové sexualni chovani

19. Prislusnost k subkulturam

20. Domaci nasili

21. Hazardni hrani

22. Poruchy autistickeho spektra

23. Psychicka krize, dusevni onemocnéni zaka

Krizovy plan vychazi z Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani
u déti a mladeze, ¢.j. 21 291/2010-28 a Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze
a télovychovy k prevenci a fteSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich,
¢.j. 21149/2016. Krizovy plan je nedilnou soucasti Minimalniho preventivniho programu
Skoly.

V piipadé podezieni na dany rizikovy jev spolupracuje tfidni ucitel se Skolnim
poradenskym pracovistém. V piipadé potieby kontaktuje odborniky, PPP, SVP. Kontaktuje
rodiCe, zada jejich spolupraci. V piipade negativni reakce rodict na sdéleni a v ptipade, ze

rodiCe nezaridi pro zaka dalsi péc¢i, uvédomi socialni odbor.

3.5.  Spolupréce s ostatnimi odborniky

Viz specificka primarni prevence a adresai odbornikd (v piiloze).



4. Hodnoceni G¢innosti Minimalniho preventivniho programu

4.1. Podafrilo se:

Minimalni preventivni program Gymnazia Pfibram vychazel z Minimalniho
preventivniho programu pro Skoly a Skolska zafizeni a nové strategie prevence
nezadoucich jevl a dlouhodobého zaméru Skoly v oblasti prevence rizikového chovani a
Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentt
ve Skolach a Skolskych zatizenich ¢€.3. 21 291/2010-28. Byl koncipovan jako pribézny a
navazny a je soudasti SVP skoly. Byl pfizptisoben specifickym podminkam a potifebam
Skoly.

Pedagogicky sbor byl cely skolni rok pravidelné informovan na poradach a
seznamen s jednotlivymi problémy ve t¥idach. Se SMP a VP jednala pravidelné feditelka
Skoly. Rodice byli informovani prostfednictvim webovych stranek Skoly a na pravidelnych
ttidnich schlizkach. Dilezitym informacnim zdrojem byla rovnéz vlastni Skolni televize
Gymnéazia P¥ibram. Ve $kole dale pracuje Skolni poradenské pracovisté. Byl aktualizovan
Krizovy plan skoly.

Skola ziskala opét dotaci na realizaci preventivniho programu ,,Bezpeé¢na t¥ida“ pro
tfidu primu a prvni ro¢niky ve spolupraci s Magdalénou o.p.s. Pfibram. Probihal v fijnu a
V listopadu ve dvou blocich, dvé vyucovaci hodiny pro kazdy prvni ro¢nik a tfi vyucovaci
hodiny pro primu. Vybranymi tématy programu primarni prevence byli vztahy ve tiidé,
emoce a co s nimi, mé misto. VSechny tfi tiidy spole¢né se svymi tfidnimi uciteli se
ucastnili riznych aktivit, aby se 1épe poznali a zlepsili klima ve tfidach. Prvni seznameni
probéhlo na adapta¢nim kurzu a na ozdravném pobytu.

Ttidy tercie a kvarta se zapojili do projektu ,,Kam chce§ dojit“ ve spolupraci
s véznici Bytiz. Projekt probihal od fijna do prosince. Soucasti projektu byly besedy,
dopisovani s vézném a navstéva samotné véznice. Studenti vid€li, slySeli a uvédomili si,
kam je ndvykové latky mohou dostat.

Preventivni program pro 3. ro¢niky a septimu na téma Navykové latky a trestné
pravni odpovédnost prob&hl 14. 10. 2022 ve spolupréci s Policii CR.

29. 11. 2022 probéhl preventivni program pro 2. ro¢niky a sextu na téma
Kyberpodvody, opét ve spolupraci s Policii CR.

15. 12. 2022 byl realizovan preventivni program pro sekundu — Na vIn¢ emoci ve
spolupraci s organizaci Hope4kids, z.s. zaméfeny na ovladani vlastnich emoci, rozvoj

empatie, prevence konfliktd, uzkosti.



Ve druhém pololeti byl program prevence realizovan v ramci tfidnickych hodin a
v dalsich aktivitach. Studenti se zucastnili fady projektt, lyzatskych kurzl, sportovniho
kurzu, jazykovych pozndvacich zdjezdii a studenti druhych rocnikdi tematickych
poznavacich pobytt.

Program prevence rizikového chovani byl napliiovan béhem celého Skolniho roku
iV jednotlivych pfedmétech, hlavné ve vychové ke zdravi, biologii a zakladech
spolecenskych véd.

Béhem Skolniho roku pokracovala spoluprace se Skolnim psychologem, ktery je
dualezitou podporou Skolniho poradenského pracovisté. Cely pedagogicky sbor se zicastnil

3. dubna 2023 spolec¢né pracovni schiizky se Skolnim psychologem.

4.2.  Mame rezervy:
- v pusobeni na studenty, aby povazovaly rizikové chovani za sviij problém a ne
problém mentorujicich u¢itelt,
- v potirani nevhodného vyjadfovani,
- je potieba reagovat na nové psychoaktivni latky na trhu, které jsou pro studenty
nebezpecné a maji vysoky zavislostni potencial (nikotinové sacky, kratom),

- v zapojeni rodi¢u problémovych zaku do spoluprace se $kolou

4.3.  Budeme usilovat:
Abychom se nezhorsili ve vécech, které se dafi a zlepsili se v téch, kde mame rezervy:
- predevsim péstovat sebevédomi studentt,
- aumét v rizikovych situacich fikat NE (i na internetu),
- lépe vytypovavat ohrozené jedince s poruchami uceni, psychickymi problémy a
pomoci jim vcas najit cestu k odbornikim,
- soustfedit se odhalovani projevu Sikany, ptedevsim jejich psychickych forem,
- posilovat u studentt vztah ke skole,

- umoznit jim travit spole¢né vice ¢asu — Skolni klub, knihovna

5. Prilohy:

adresar odbornika

ptehled vybranych pravnich ptedpist

seznam dostupné literatury

webové odkazy
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Spoluprace s odborniky

e Pedagogicko psychologicka poradna Piibram

e Stiedisko vychovné péce Piibram

e Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi Ptibram

e Magdaléna, 0.p.s. Piibram (K-centrum)

e Hope4kids, z.s. Praha

o  Stétni zastupitelstvi — Proba¢ni a media¢ni sluzba Piibram
« Policie CR

Piehled vybranych platnych pfedpisu pro oblast prevence nezadoucich jeva

MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY

Zéakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsSich predpist

Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze,

¢.j. 21 291/2010-28

Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany
ve Skolach a Skolskych zatizenich, ¢.j. 21149/2016

Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zdkladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné
Skolni dochazky, ve znéni pozdéjsich predpisi

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zafizenich

Vyhlaska ¢.263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance skol a Skolskych
zafizeni zfizenych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, krajem, obci nebo
dobrovolnym svazkem obci

Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani

Vyhlaska ¢.15/2005 Sb., kterou se stanovi nalezitosti dlouhodobych zamért, vyro¢nich
zprav a vlastniho hodnoceni skoly

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakont
Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dal§im vzdélavani pedagogickych pracovnikil, akreditacni
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnika

Vyhlaska ¢. 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance skol a
Skolskych zatizeni ztizenych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, krajem, obci

nebo dobrovolnym svazkem obci
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Zakon €. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zatizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich a o zméné dalSich
zakonl

Vyhlaska ¢. 458/2005 Sb., kterou se upravuji podrobnosti o organizaci vychovné
vzdelavaci péce ve stiediscich vychovné péce

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance,

&.j.: 14 423/1999-22 (Véstnik MSMT sesit 5/1999)

Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 —
2027

Seznam dostupné literatury

D. Fontana Psychologie ve skolni praxi

T. Siskova Vychova k toleranci a proti rasismu

K. Nespor Stiedoskolaci o drogéch, alkoholu a koufeni

K. Nespor Jak ptekonat problémy s alkoholem vlastnimi silami
J. Presl Drogova zavislost

M. Kolar Bolest Sikanovani

K. Nespor, L. Esémy Lécba prevence zavislosti

Webové odkazy

Web Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz (poradna, publikace, letaky ke
stazeni apod.)

Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org

Internet poradna, www.internetporadna.cz SdruZeni Linka bezpec¢i (116 111),
www.linkabezpeci.cz

Vefejny ochrance prav, www.ochrance.cz. Amnesty International CR, www.amnesty.cz
E-Nebezpeci pro uditele, www.e-nebezpeci.cz

Portéal E-Bezpeci, www.e-bezpeci.cz

Online poradna projektu E-Bezpeci, www.napisnam.cz

www.Horka-linka.cz
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Minimalni preventivni program na $kolni rok 2023 — 2024
zpracovala: Mgr. Marie Hlavacova

schvalila: Mgr. Iva Kadetabkova

Mgr. Marie Hlavacova Mgr. Iva Kadetabkova
Skolni metodik prevence Reditelka $koly
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