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I. Charakteristika primarni prevence

Zakladnim principem strategie prevence rizikového chovani je vychova déti a mladeze ke zdravému
Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji osobnosti. Ve vychovné
vzdélavacim procesu jsou zvySovany socialni kompetence Zak( a rozvijeny dovednosti, které vedou
k odmitani vSech forem sebedestrukce, projev( agresivity a porusovani zakona.

Problematika rizikového chovani je rozsahl3, jednotlivé jevy maji v mnoha pfipadech vzajemné vazby.
Jejich prevence vyZaduje systémovy pfistup, komplexnost, vcasnost, vytrvalost, dUslednost
a pruznost. Skola vytvafi tuto strategii jako zakladni nastroj prevence.

1. Oblasti prevence

Specificka primarni prevence rizikového chovani u 7ak( v plisobnosti MSMT se zamé&Fuje prioritné na
predchazeni rozvoje rizik, které sméruji zejména k nasledujicim rizikovym projevim v chovani zaku:

a) agrese, Sikana, kybersikana, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus,
rasismus a xenofobie, homofobie,

b) zaskolactvi,

c) zavislostni chovani, uzivani vsech navykovych latek, netolismus, gambling,

d) rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,

e) spektrum poruch pfijmu potravy,

f) negativni plsobeni sekt,

g) sexualni rizikové chovani,

h) oblast dusevniho zdravi.

Nespecificka primdrni prevence zahrnuje veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a osvojovani
pozitivniho socialniho chovani prostifednictvim smysluplného vyuZivani a organizace volného casu,
napriklad zdjmové, sportovni a volnocasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrZovani
urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.

2. Zavazné dokumenty urcujici realizaci skolni prevence

*  Vyhlddka MSMT &. 72/2005 Sb., o poskytovéni poradenskych sluzeb ve $koldch a $kolskych
poradenskych zafizenich

= Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2023-2025

* Stanovy a cile Ceské asociace $kolnich metodik( prevence

* Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, &. j.:
14 423/99-22

* Metodicky pokyn MSMT k priméarni prevenci socialné patologickych jevil déti a mladeze ve
Skolach a skolskych zafizenich, €. j.: 20 006/2007-51

*  Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fe$eni $ikanovani mezi zaky $kol a $kolskych zafizenich,
C.j. 24 246/2008-6

* Metodicky pokyn MSMT k fedeni $ikanovani mezi zaky $kol a kolskych zafizeni, €. j. MSMT-
22294/2013-1

*  Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pfi omlouvani nepiitomnosti zakd ve $kole a
pti prevenci a postihu zaskolactvi, ¢. j.: 10 194/2002-14

» Spoluprace predgkolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi
vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladeZi pachané, Véstnik
MSMT ¢&. 11/2003, ¢&. j.: 25 884/2003-24



=  Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studentl ve
Skolach a skolskych zafizenich, €. j. 21291/2010-28

* Metodické doporuceni MSMT pro praci s Individudlnim vychovnym programem v ramci
feseni rizikového chovani zaku ¢. j. MSMT-43301/2013

vevs

v

= Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, Skolnim, stfednim, vys$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni zakona ¢. 383/2005 Sb., ¢. 112/2006 Sb., ¢. 158/2006 Sb.,
¢.161/2006 Sh.

= Zakonné normy socialné nezadoucich jevu:
Alkoholismus: Trestni zakon ¢. 140/1961 Sb. (&. 65/1961 Sb. zakont)
Zakon o ochrané pred alkoholismem a jinymi toxikomaniemi ¢. 37/1989 Sb.
Zakonik prace ¢. 85/2001 Sh. (uvefejnéno v ¢. 32/2001 Sb.)
Anabolika: Trestni zakon €. 140/1961 Sb. (¢. 65/1961 Sb. zakon()
Koureni: Zdkon o ochrané pred alkoholismem a jinymi toxikomaniemi ¢. 37/1989 Sb.
OPL: Trestni zakon ¢. 140/1961 Sb. (€. 65/1961 Sb. zakon{)
Patologické hradstvi: Zakon o loteriich a podobnych hréach (¢. 202/1990 Sb., novela 149/1999
Sh.)

3. Spolupracujici sloZzky prevence

Systémova prevence predpoklada fadu spolupracujicich slozek. Vedle rodiny, skol a skolskych zafizeni
je tfeba sladénych a propojenych opatieni v oblasti socidalné pravni ochrany déti, zdravotnickych
zafizeni, mistni samosprdvy, nestatnich neziskovych organizaci, poradenskych instituci ve Skolstvi,
duchovnich sdruzZeni, policie, kulturnich stfedisek, zajmovych organizaci, podnikatelskych subjektl
apod.

1. Stav Skoly z hlediska socialné nezadoucich jevt

Prioritou nasi Skoly je pfiprava student( k dalSimu studiu na vysoké Skole nebo pomaturitnimu studiu
rGzného zaméreni. Trvalou prioritou $koly je i vychova, ktera je nedilnou soucasti vzdélani, a pfimo ci
nepfimo ovliviiuje jeho kvalitu. Gymnazium je typem skoly vychovavajici mladou inteligenci, nasi
snahou je vychova mladych lidi s kladnym Zivotnim postojem, se vZitymi zdsadami zdravého Zivotniho
stylu a vyznavajicich zasady demokracie.

Mezi prioritni témata v letech 2023 — 2025 bude patfit zejména podpora programi dusevniho zdravi,
prevence poruch pfijmu potravy, digitalnich zavislosti, sebeposkozovani a sebevrazebnych pokusd.
Vénovat se budeme také bezpeénému pohybu studentl v kyberprostoru a kybersikané.

Pozornost bude vénovana latkovym i nelatkovym zdvislostem, je potfeba reagovat na nové
psychoaktivni latky na trhu, které jsou pro studenty nebezpecné a maji vysoky zavislostni potencial
(nikotinové sacky, kratom, energetické sacky).

Navykové latky, nasili a Sikana se vyskytuji i ve Skolach, coZ je neblaha realita. Projevy rizikového
chovani se vyskytuji také na nasi skole, i kdyz v relativné omezené mife ve srovnani s jinymi druhy
stfednich skol. Je tfeba se proto preventivné pripravit na feseni vzniklych konkrétnich problémovych
situaci z hlediska spoluprace s |ékafi, policii a rodici. Jednotlivé pripady jsou Casto situace narocné a
emocné vypjaté. Je tfeba je fesit racionalné, podle predem stanovenych postupt a pravidel.



1.

Problémy a rizika v oblasti primarni prevence

Za hlavni slabé stranky v oblasti primdrni prevence u déti a mladeze je povazovdano:

podcenovani problematiky rizikovych projevi chovani u déti a mladeZe, nejcastéji ze strany
kol

vysoka spolecenska tolerance k legdlnim drogdam

liberalizace drogové politiky

prevence pouze ve Skole, po skonceni vyucovani nemoznost postihu, nekontrolovatelnost
zak

prevence jen ve Skoldch, absence prevence v rodinach

spoluprace s rodici

nechut pedagogl vyvijet aktivity, které neprinaseji okamzity viditelny vysledek

mald angaZovanost rediteld skol a tfidnich ucitell

nedostatecné vyuZiti stavajici legislativy a nedostatecna kontrola dodrzovani legislativy
nedostate¢nd ochrana déti pred alkoholem a pasivnim koufenim v rodiné a na vefejnosti
mobilni telefony, internet

absence pocitu zodpovédnosti za vlastni zdravi

podcerfiovani primdrni prevence.

2. Cilové skupiny prevence rizikového chovani na skole

Déti a mladez

Dokument Skolni preventivni strategie na obdobi 2023-2025 je zamé&fen na viechny 7aky nasi gkoly
(vyvojového obdobi rané a pozdni adolescence), se zvlastnim prihlédnutim k Zakim ze socidlné
slabsiho a malo podnétného prostredi, Zakim s nedostatecnym prospéchem a Zakim s nékterymi
typy specifickych poruch uéeni a chovani.

Cilem pUsobeni v oblasti prevence rizikového chovani je dité a mladistvy

odpovédny za vlastni chovani a zpUsob Zivota v mife pfimérené jeho véku
s posilenou dusevni odolnosti viéi stresu, negativnim zazitkim a vlivim
schopny délat samostatna (a pokud mozno spravnd) rozhodnuti
pfimérenymi socidlné psychologickymi dovednostmi

schopny fesit, pripadné schopné nalézt pomoc pro feseni problémi

s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkdm

podilejici se na tvorbé prostredi a Zivotnich podminek.

Pedagogicti pracovnici

Pedagogicti pracovnici se vénuji v ramci vyuky rozvoji kompetenci zak( v oblasti socialnich
dovednosti, uci podle principli a metod v rdmci koncepce Skoly. Ucitel vénuje pozornost
zakim, registruje signdly o moZném problému Zdka a hleda pfi¢iny a vhodné formy
napravy. Pokud je tfeba, spolupracuje s rodi¢i. Uzce spolupracuje s vychovnou poradkyni
a Skolnim metodickou rizikového chovani, pfipadné je vyuzivano dalSich odbornych instituci
(PPP apod.).

Pfedpokladem naplnovani cild v oblasti prevence je pedagog vzdélany, odborné erudovany,
komunikativné, psychologicky a specidlné pedagogicky vybaveny. Intenzivni vzdélavaci
aktivity jsou sméfrovany k pracovniklm, ktefi zajistuji cinnost Skolniho poradenského
pracovisté — vychovné poradkyni a skolnimu metodicce rizikového chovani. Svou osobnosti
se pedagog pozitivné podili na vyvoji sebeuvédoméni zaka a je schopen vyucovat za aktivni



Rodice

Ucasti déti. Zajima se o Zaka, pfi feseni problémi je otevien komunikaci se Zakem, s rodici
a ostatnimi pedagogy.

Nezastupitelnou roli v celém preventivnim programu ma kvalitni prace tfidniho ucitele. Tridni
uCitel zaky motivuje k vytvoreni vnitfnich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu se Skolnim
radem, a dba na jejich dlsledné dodriovani (vytvareni oteviené bezpecné atmosféry
a pozitivniho socidlniho klimatu ve tfidé); podporuje rozvoj pozitivnich socidlnich interakci
mezi zaky tfidy. Spolecné vytvorfenda a dodrzovand pravidla ve tfidé jsou velmi ucinnou
prevenci rizikového chovani, zejména nekdzné, ndsili a Sikany. TFidni ucitel je v kontaktu
srodi¢i zakl své tridy prostfednictvim tfidnich schlizek, v pfipadé potreby zve rodice
k mimoradné navstévé skoly a projednd vzniklé problémy. Cilem je spolecné hledani cesty
k odstranéni probléma zaka.

- vztah rodiny a skoly

Do systému informovani jsou zapojeni i vSichni rodi¢e. Nejucinnéjsi a nejlevnéjsi prevenci je
zdrava vychova déti vrodiné a ve Skole, tato prevence je ddna i souladem mezi rodinou
a Skolou.

Vztah mezi rodinou a $kolou ¢asto neni vyvazeny a komunikace je povrchni nebo Zadna. Je
prokazano, Ze vzdjemna spoluprdce vyraznou mérou pfrispivd ke skolni UspéSnosti déti
i k prevenci rizikového chovani. Nejde pouze o zakladni informovanost rodicl o téchto jevech
a komplikacich s nimi spojenych, ale i o ochrané pred jejich vznikem. Vyukové a vychovné
problémy nelze fesit bez spoluprdce na obou strandch, nelze délat preventivni opatfeni.
Zvlastni pozornost je vénovana rodi¢lm trid, kde se vyskytnou negativni jevy jako Sikana,
zaskolactvi nebo vyskyt uzZivani navykovych latek. Individudlni pozornost je pak vénovana
rodicdm Zaka, u kterych bylo zjisténo uZivani navykovych latek, konzumace alkoholu,
tabdkovych vyrobk( a rodi¢lm Zakd — agresorl v pripadé vyskytu Sikany (selektivni
a indikovana prevence).

lll. Dlouhodobé, stfednédobé a kratkodobé cile primarni prevence
Zakladnimi cili strategie primarni prevence rizikového chovani na obdobi 2023-2025 jsou:

Dlouhodobé cile:

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

rozvoj a podpora socialnich kompetenci

funkéni informacdni systém, funkéni systém vzdélavani pedagogt v této oblasti,
pokracovani realizace uskutecnénych projektl primarni prevence

Strednédobé a kratkodobé cile:

zapojovani co nejvétsiho poctu zaka do Skolni a mimoskolni ¢innosti

poradani besed a prednasek na témata souvisejici s problematikou rizikového chovani
informovanost ucitelt o dostupnych seminafich s problematikou primarni prevence
distribuce metodickych material(i

Uplatiiovana prevence rizikového chovani u zakUl je pak komplexné zamérena zejména na nasledujici
hlavni oblasti:

mezilidské vztahy a komunikaci, ddstojnost lidské osoby, pozitivni hodnoceni sebe, pozitivni
hodnoceni druhych, kreativitu a iniciativu, feseni problém( a ukold, pfijeti vlastniho a spolecného



rozhodnuti, komunikaci citll, interpersonalni a socidlni empatii, asertivitu, zvladnuti agresivity
a soutéZivosti, sebeovladani, feSeni konfliktli, redlné a zobrazené vzory, prosocidlni chovani
v osobnich vztazich, pomoc, darovani, déleni se, spolupraci, pratelstvi, prosocialni chovani ve
vefejném Zivoté, solidaritu a socialni problémy*

IV. Zpusoby realizace prevence projevti rizikového chovani
1. Hlavni aktivity

Preventivni vychovné vzdélavaci plsobeni musi byt neoddélitelnou soucasti vyuky a Zivota Skol
a Skolskych zatizeni. Hlavnimi aktivitami jsou zapojeni Zak( ve vychovné vzdéldvacim procesu a skolni
aktivity. Samostatnou a obsahlou kapitolu Skolni prace, kam je vhodné prevenci zaclenit, tvofi aktivity
mimo vyucovani — vyucovani nepovinnych predmét(, volitelnych pfedmétd, realizace volnocasovych
aktivit v podobé zdjmovych krouzkd, kurzy, vylety, sportovni pobyty, exkurze a jiné programy,
napriklad adaptacni pobyty, které vedou k dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel, zdravému
rozvoji osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.

1.1 Hlavnimi aktivitami v oblasti primarni prevence na nasi skole jsou:

=  pribéiné sledovani konkrétnich podminek a situace ve 3Skole zhlediska rizik vyskytu
rizikového chovani a uplatfiovani riznych forem a metod umoznujicich véasné zachyceni
ohroZenych déti a mladistvych

= poskytovani poradenskych sluzeb a zajistovani poradenskych sluzeb specializovanych
poradenskych a preventivnich zafizeni pro zZaky, rodice a pedagogy

=  spoluprace s rodici

= uplatiiovani preventivnich aktivit a programu i diferencované uplatiiovani aktivit specialné
zamérenych na jednotlivé rizikové skupiny déti a mladistvych

= uplatiovani rGznych forem a metod plisobeni na jednotlivce a skupiny déti a mladeze,
zaméreného na podporu rozvoje jejich osobnosti a socidlniho chovani

= yytvareni podminek pro smysluplné vyuZiti volného ¢asu mladistvych

= systémové zavadeéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu
a oblasti preventivni vychovy do tematickych celkl pti vyuce

= odpovédnost za systematické vzdélavani pedagogickych pracovnikd v metodikach preventivni
vychovy

1.2 Konkrétni aktivity podporujici primarni prevenci:

= vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich — vytvareni eticky hodnotnych postojl
a zpUsobU chovani

= akce zamérené na zvySovani pravniho povédomi (vyuZiti nabidek rtznych druhi spoluprace s
Policii CR a Mé&U P¥ibram)

= zaméreni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu,
vandalismu, rasismu, nasili, komeréniho sexudlniho zneuzivani apod. (na nizSim gymnaziu
zapojenim do programu Skola bez drog)

= vénovat i nadale zvySenou pozornost prevenci koureni

= dovednost volby spravné Zivotospravy - poruchy pfijmu potravy (mentalni anorexie
a bulimie)

= prednasky, besedy a porady vénované sexualni vychové a prevenci AIDS

= akce zamérené na praci s ndrodnostnimi mensinami sméfujici k potlaceni rasismu

! Deset zakladnich krokd etické vychovy dle Miluse Mensikové, in: Ugitelské noviny &islo 11/2012, str. 15.



a xenofobie

= zvySovani pfiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovani adaptacnich kurza,
vyletd, exkurzi a projektovych akci

= organizovani akci sméfujicich k oZiveni klimatu ve Skole a zabavnou formou zpfijemnéni
Skolniho prostredi (tematické dny, sportovni akce, kulturni akce atd.)

= rGst nabidky volnocasovych aktivit

= (castv literarnich, vytvarnych, sportovnich a jinych soutézich

= ekologickd vychova

1.3 Specifika primarni prevence na nizs$im gymnaziu

Prima

Pfechod na jiny typ Skoly pfindsi fadu zmén a z nich vyplyvajicich zatéZovych situaci — zména
kolektivu a uditeld, stfidani vyucujicich v jednotlivych predmétech, stfidani uceben, zvysené naroky
na objem a strukturu uciva.

Obsah strategie:

= vzdjemné pozndvani Ucastnikl

= vytvareni vztahu dlvéry mezi zZaky a uciteli a mezi Zaky navzajem

= stanoveni pravidel souZiti tfidni komunity

= formovani skupiny, kterd je pro Zaky bezpecnym mistem, kterd jim pomuZe vyhnout se
rizikovému spolecensky nezadoucimu chovani- Sikanovani, uzivani alkoholu a drog

= stanoveni pravidel souZiti ve skupiné — aktivni naslouchani, pravdivost, divéryhodnost,
tolerance, maximalni osobni nasazeni - na zakladé prozitku a aktivni formou

Specifické zaméreni programu:
= vyyucovaci predmét Vychova ke zdravi
= ystupni adaptaéni soustfedéni — tydenni ozdravny pobyt
= interaktivni besedy s tematikou socidlni sité (Bezpecny internet)
= interaktivni besedy na téma klima tfid (program Bezpecna ttida)
= interaktivni besedy s tematikou zaskolactvi (tfidnické hodiny)

Sekunda

Program musi reagovat na celou radu zmén, prinasejicich zatézové situace v tomto vékovém obdobi.
Rozvoj adolescentniho obdobi s celou fadou fyzickych a psychickych promén je obdobim rizikovym
pro nastup projevd rizikového chovéani. Je proto nutno pokracdovat v budovani kvalitniho
vrstevnického tymu, ve kterém se Zaci citi bezpecné a jisté. Zaméfit se na etiku vystupovani
a komunikaci na verejnosti i v rodiné.

Specifické zaméreni programu:
= volitelny predmét Spolecensky styk a jazykova komunikace
» volitelny predmét Clovék a ptiroda
= interaktivni besedy s tematikou adiktologie
= interaktivni besedy stematikou multikulturni vychovy ktoleranci (Obcanska vychova,
Zemeépis)
= interaktivni besedy s tematikou poruch pfijmu potravy

Tercie
Preventivni program je vhodné realizovat vyrazné aktivni formou. Osvédcenymi metodami jsou
brainstorming, diskuse, hrani roli, rozhovor, empatie, kresleni a dalsi. Posiluje se ¢innost jednotlivcd,



spoluprace ve skupiné, volba vhodné komunikace, prosazovani navrh(. Pomoci projektd je vhodné
ovérit kvalitu vytvorenych postoju ke zdravému Zivotnimu stylu a rizikovému chovani u déti.

Specifické zaméreni programu:

= interaktivni besedy s tematikou komunikac¢nich dovednosti (Tvlrci psani)

= interaktivni besedy s tematikou subkultur v nasi spolecnosti (Den proti nasili a kriminalité,
volitelny predmét Nas region)

= interaktivni besedy s tematikou pravo a moralka (Obc¢anska nauka)

Kvarta

Preventivni program by mél mapovat dosazené vysledky osobnostniho a socidlniho rozvoje, fixovat
tyto dovednosti a postoje a vyuzivat prvk( predchozich program(. Prevazovat by mély zazitkové
aktivity a formy prdce podporujici pfiznivé klima ve tfidé.

Specifické zaméreni programu:

= pfi prechodu na wvys$si gymnazium realizace adaptacniho pobytu tfidy zaméreného na
vytvareni pratelskych vazeb (spole¢ny nacvik dramatického predstaveni, volitelny predmét
Dramaticka vychova)

= projekt ,Bezpecna tfida“ — vztahy ve tfidé, vytvareni ,zdravého kolektivu

= interaktivni besedy s tematikou trestné pravni zodpovédnosti

2. Znalostni a dovednostni kompetence
Zakladnimi znalostnimi kompetencemi prevence jsou

=  zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahaji efektivni
orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédoméni si disledkl jednani

= posilovani komunika¢nich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, nedspéch, kritiku

= vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu — pocitu ddvéry, bez nadmérného tlaku na vykon,
zarazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnik(, vytvoreni atmosféry pohody a klidu, bez
strachu a nejistoty

= formovani postoju ke spolecensky akceptovanym hodnotam — péstovani pravniho védomi,
mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

= znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztaht pro zdravy Zivotni styl a zdravi

= respektuji odliSné nazory ¢i zajmy lidi a odlisSné zplsoby jejich chovani a mysleni, jsou
tolerantni k mensindm

= znaji a uplatiuji vhodné zplsoby fesSeni neshod se spoluzaky, spory fesi nendsilnym
zplUsobem

=  znaji vhodné zpUlsoby chovani a komunikace v rliznych Zivotnich situacich

= umispolupracovat ve skupiné a prebirat zodpovédnost za spolecné ukoly

=  znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prdva a socidlné pravni ochranu déti

= znaji ¢innost dalezZitych organd pravni ochrany obcéana

= uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za pripadné protipravni
ciny

= umi chapat zdravi ve smyslu holistickém, ve sloZce fyzické, duchovni, socidlni



umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci

znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusSevni hygieny

vi, Ze zneuzivani ditéte je trestné

umi diskutovat o rizicich zneuzZivani drog, orientuji se vtrestné pravni problematice
navykovych latek

vi, kde hledat odbornou pomoc, v pripadé potieby ji dovedou vyuzit

bezpecné zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani, sexualni
zneuzivani apod.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho ohrozeni

dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky ddvéry, krizova centra)

odmitaji projevy brutality a nasili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat

Zakladnimi dovednostnimi kompetencemi jsou dovednosti sebeovlivnéni a dovednosti socialni?.

Dovednosti sebeovlivnéni

Schopnost se motivovat ke zdravému zplsobu Zivota a vhodné se motivovat i v jinych
oblastech

Schopnost oddalit uspokojeni nebo potéseni

Schopnost chranit a posilovat zdravé sebevédomi

Schopnost planovat ¢as, vést pfiméreny a vyvazieny Zivotni styl

Dovednosti pfi zvladani rizikovych dusevnich stavd (Uzkost, hnév, deprese, radost nebo nuda)
Schopnost se uvolnit, pouZivat vhodnou relaxaéni techniku, odpocivat

Dalsi schopnosti: pecovat o vlastni zdravi (vyZiva, cvi€eni, vyuZivani zdravotni péce, hygiena
atd.)

Mezi jednotlivé dovednosti sebeovlivnéni patfi napf.:

Kritické mysleni pomdha rozpoznat rizikové faktory, které ovliviiuji nase postoje, chovani a
hodnoty a uvédomit si tlak ze strany médii ¢i vrstevnické skupiny

Kreativni mysleni umoznuje Clovéku, aby si prozkoumal a zhodnotil rlzné alternativy a
nasledky svych ¢inl

Redeni problémG schopnost konstruktivné se vyporadavat s kazdodennimi problémy a
konflikty v béZzném Zivoté

Rozhodovani napomaha konstruktivné se rozhodovat o dlleZitych oblastech naseho Zivota

B. Socialni dovednosti

Schopnost Celit socidlnimu tlaku

Asertivni dovednosti — zdravé sebeprosazeni

Schopnost empatie a porozuméni Zivotnim situacim

Schopnost komunikace, vyjednavani, nachdzeni kompromisu apod.

Dovednosti rozhodovani se a schopnost predvidat nasledky urcitého jednani
Schopnost vytvaret vztahy a budovat si pfimérenou sit socialnich vztah(
Medialni gramotnost — schopnost Celit reklamé a dalsim negativnim vlivim okoli
Schopnost racionalné hospodafit s penézi

Dovednosti tykajici se volby a hledani vhodného zaméstnani a dobrého fungovani v ném
Zvladnuti pfechodu do nového prostredi nebo nové situace

V pozdéjsich letech i rodicovské dovednosti

3. Zarazovana témata

2 in Miovsky 2012
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Explicitni programy prace s jednotlivymi tématy projev( rizikového chovani patti do kurikula vychovy
ke zdravému zpUsobu Zivota na Skoldch a ve skolskych zafizenich. Zkuseny pedagog dokaze konkrétni
témata prevence uplatnit v jakémkoliv pfedmétu. Lze je zaradit do rlznych casti osnov a ucebnich
planl. Klicové vyucovaci oblasti a preventivni témata jsou nejCastéji frekventovana v nasledujicich
predmétech:

=  oblast zdravého Zivotniho stylu — vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, vyziva,
pohybové aktivity (vychova ke zdravi, spoleensky styk a jazykova komunikace,
biologie, chemie, télesnd vychova, hudebni vychova, vytvarnd vychova a volitelné
predméty: clovék a priroda, sport a relaxace, obecnd biologie, biochemie,
antropologie a genetika, seminar a cvi¢eni z chemie, seminar a cviceni z biologie)

= oblast spolecenskovédni — formy komunikace, socidlni dovednosti a kompetence
(obcanska nauka, obcanska vychova, zaklady spolecenskych véd, psychologie, ¢esky
jazyk a literatura, anglicky jazyk, francouzsky jazyk, rusky jazyk, némecky jazyk
avolitelné predméty: nas region, tvlréi psani, spolecensky styk a jazykova
komunikace, stat a obc¢an, regionalni geografie, politologie, cestovni ruch, historicky
seminaf, psychologie)

= oblast pfirodovédna — biologie, chemie, psychologie (obecna biologie, antropologie
a genetika, seminar a cviceni z biologie, seminar a cviceni z chemie)

= oblast rodinné a obcanské vychovy (oblanska nauka, obcanska vychova, zdklady
spolecenskych véd, zemépis, déjepis a volitelné pfedméty: semindi ze zemépisu,
cestovni ruch, regiondlni geografie, politologie, mezniky 20. stoleti, historicky
seminar)

= oblast socidlné pravni — pravni aspekty rizikového chovani, postoj spolecnosti
k spole¢ensky nezadoucim jevim, prava ditéte apod. (obcanskd nauka, obcdanska
vychova, zadklady spolecenskych véd, informatika a vypocetni technika a volitelné
pfedméty: stat a obcan, politologie, seminar z informacnich technologii)
RGzné aspekty preventivniho plsobeni jsou mezipredmétové koordinovany.

4. Metody a formy prace

Prevence musi byt provadéna systémové a kazdodenné, v optimalnim pfipadé je prevence a zdravy
Zivotni styl pfirozenou soucasti Zivota skoly.

4.1 Ve vyuce

Skupinova prace

pozornost spolupraci ve skupindch, podporuje vzajemné predavani poznatkd, zapojeni vSech clent(
skupiny, reflektuje s Zaky skupinovou praci a podporuje tak rozvoj kompetenci tymové prace, reseni
konfliktu (ucitel podporuje odpovédnost 7aka za Fedeni konfliktu). Zaci se uéi vést diskuzi, vyjadfovat
své nazory, naslouchat druhym a vhodnym zplisobem reagovat na kritiku. Jednou z moznosti je
napriklad vedeni komunitniho kruhu, ve kterém ma kazidy pravo diskutovat na zakladé pravidel
diskuse, sdilet své pocity, obavy, radosti, zazitky, podnéty k Zivotu tfidy, klast otazky.

Projektové vyucovani a celoskolni projekty

V ramci projektl se Zaci mohou blize sezndmit s dénim kolem sebe a aktualnimi tématy. Umoznuje
intenzivni spoluprdci tfid v ramci stupné. Celoskolni projekt navic podporuje spolupréci zakd napftic
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vrv

tfidami a napfi¢ ro¢niky. Zaci se navzajem poznavaji a dokazi spolupracovat starsi s mladsimi. Je to
podstatny prvek prevence Sikany starSich Zaka vici mladsim.

Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny

Z4ci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od ucitele. Jsou informovani o svém pokroku i nedostatcich.
Je ocenflovano usili Zdka a mira jeho pokroku bez srovnavani s vykonem ostatnich. Je podporovan jeho
individualni talent a zajem. Diferenciace vyuky mUlzZe probihat prostfednictvim prace ve skupinach
podle zaméreni zdka. Pomahame Zakovi vybudovat si davéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah
k okolnimu svétu.

4.2 Ostatni aktivity

Ostatni aktivity jsou zastoupeny Sirokou paletou akci pro déti a mladez Skoly. Akcemi pro Zaky jsou
napf. kurzy, exkurze, besedy a predndsky, vyménné pobyty, soutéze, mimoskolni aktivity zZaka.
Vétsina z nich slouZi také k osobnostnimu a socidlnimu rozvoji a vycviku v socidlnich dovednostech
zaka.

5. Persondlni zajisténi
5.1 Vychovny poradce

Vychovny poradce koordinuje spolecné s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti prevence.
Aktivné nabizi uciteldm a Zaklm i rodi¢m moZnost poradit se o svych problémech. Zamérfuje se
na zaky, ktefi jsou ohrozeni ve svém vyvoji, at uz problémy v rodiné, poruchami sebehodnoceni, ¢i v
komunikaci s druhymi. Ucitelé informuji vychovného poradce o pfipadech vyskytu agresivniho
chovani ve tridé, signdll o potizich Zzaka (osobnostni, rodinné, vztahové), nahlém i trvalém neulspéchu
v uceni, obtizné komunikaci, konfliktu s rodici, porusovani pravidel souZiti ve Skole Zakem, kradezich
ve tfidach. Vychovny poradce navrhuje opatieni, navrhuje fediteli skoly svolani vychovné komise,
vede individudlni konzultace s détmi, s rodici, informuje o moznostech odborné péce a dalsi pomoci
(adresar socidlnich sluzeb, linku bezpeci, apod.). Jedna se socidlnim odborem. Konzultuje problémy
s odbornymi pracovisti — PPP, SPC apod.

5.2 Skolni metodik prevence

Metodik prevence spoluvytvaii Skolni preventivni strategii a Minimalni preventivni program, podili se
na jeho realizaci. Komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence, v pfipadé vzniklého problému dava
podnéty k mozné napravé. Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence.
Koordinuje predavani informaci o problematice rizikového chovani ve Skole, dokumentuje pribéh
preventivni prace Skoly. Hodnoti realizaci preventivniho programu.

5.3 Ucitelsky sbor

Pedagogové se v ramci vyuky vénuji rozvoji kompetenci zaka v oblasti socidlnich dovednosti, vyucuji
podle principli a metod danych koncepci Skoly. Provadéji prabéznou diagnostiku zak( a tfidy, na
pedagogickych radach vzdjemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji pfipadné problémy, navrhuji
opatreni. Tridni ucitel je v kontaktu srodi¢i prostfednictvim tfidnich schlzek, osobnich setkani
a dalSich moznosti komunikace.
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5.4 Reditelka $koly

Reditelka $koly sleduje efektivitu prevence rizikového chovani. Sleduje problémy v kontextu celé
Skoly a provadi persondlni a organizacni opatfeni ke zlepSeni klimatu ve Skole. Svolava v pfipadé
potfeby vychovnou komisi za Ucasti zakonnych zastupcl Zaka, pedagogl, pracovnikl organd péce
o dité apod.
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